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Jag vill prata om musik, sociala relationer och identitet utifran
bade egna erfarenheter som musikterapeut och som forskare
inom faltet relationell pedagogik. Mitt relationella
psykoterapeutiska perspektiv finns ocksa med, underliggande.

Jag malar med breda penseldrag och diskuterar

musikterapeutisk verksamhet och musikterapeutiska & s,
moijligheter 1 ljuset av nagra anviandbara begrepp, och ;"%f

o o Stockholms
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Tva falt mots

e Musik och sprék - mustkterapeutiska utgangspunkter

Tidigt samspel, musikalisk kommunikation, relationell utveckling,
sprakutveckling, estetiska processer och kommunikativ identitet; #/it
att samspela och att sprika.

* Relationell pedagogik - ett vixande internationellt forskningsfilt

Det pedagogiska witet, relationell kunskapssyn. Inkludering och demokrati.
Relationskompetens.

Det gemensamma:

Omsesidighet i genuina méten — oavsett musikaliska,
pedagogiska eller terapeutiska. Intersubjektivitet.

Forelasningens teoretiska utgangspunkter ar sociologiska, pedagogiska och

relationella perspektiv.
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Intersu bjEktiVitEt (samforstaelse, 6msesidighet)  (Buber, Scheff, Trevarthen, Stern m.fl)

Primir inter subjektivitet — den interpersonella affektiva nivin, det icke-
verbala och musikaliska samspelet en—till-en. Delade nu-upplevelser av

emotion och relation.

Sekundair inter subjektivitet — Omsesidiga lustfyllda samspelshandlingar, lek.
Delade nu-upplevelser som involverar konkreta objekt; t ex en tredje part, en
leksak eller ett musikinstrument. Annu frimst ickeverbal nivd. Protokonversation.

bitp:/ [ www.musikochsprak.se/ far-man-tid-gar-det-bra-tora-filnr/

Tertiar inter subjektivitet — nu dven verbal-/symbolisk konversation:
Sam-forstaelse kring upplevelser och tinkta fenomen, t ex i lek med jimnariga. Delade
upplevelser och forstaelse av nagot abstrakt annat, ocksd bortom tid och rum.

bttp:/ [ www.musikochsprak.se/ talfing-twins-holistisk-sprakutveckling/

YKvartar” intersubjektivitet - forstaelse av (var-) andras forstaelse: Igenkdnning av
kanslo- och sprakuttryck, virden och normer. Genrer och stilar. Delade upplevelser av
handling, gemenskap, identitet - kultur.

https://www.google.com/searchrclient=firefox-b-
d&q=rockin+pots#fpstate=ive&vld=cid:dc52396b,vid:aB50TzkeoxE,st:0



http://www.musikochsprak.se/far-man-tid-gar-det-bra-tora-film/
http://www.musikochsprak.se/talking-twins-holistisk-sprakutveckling/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=rockin+pots#fpstate=ive&vld=cid:dc52396b,vid:aB5oTzkeoxE,st:0

Inkludering

Allas lika varde och ritt att vara med.
Ingen samstamd vedertagen definition av vad inkludering dr.

Fyra aterkommande kdrnbegrepp (aspekter av inkludering) 1 forskningen
som tillsammans uttrycker grad av inkludering 1 samhalls- och
utbildningssystem:

Narvaro

Placering

Delaktighet

Utveckling och framsteg

(Ainscow & Messiou, 2018; Ramberg & Watkins, 2020) wﬁ%
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Narvaro (presence)

Den forsta aspekten av inkludering handlar om narvaro.
Det ar sjalva grundprincipen: ar man med 1 eller ar man
utanfor gemenskap och relationer med andra?

PRESENT

ABSENT >




Bukarest 1994,
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Placering (placement)

Var 1 systemet placeras (finns) individer och grupper?

I vilken omfattning pa olika platser? Finns mojlighet byta plats? Kan
platser bli mer inkluderande 1 sig, ar miljoerna tillgangligar

1 ordinarie verksamheter,

1 sarskilda verksamheter,

1 specialverksamheter, extra anpassade verksamheter

1 enskilda verksamheter,

eller, utantor alla slags verksamheter ... ?
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Inkludering, exkludering eller mittemellan ?

Inkludering

o0 © o®
Exkludering Segregation Integration

“Specialpedagogik for larande; Inkludering och delaktighet” (Skolverket, 2017)

Stockholms
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Delaktighet (participation)

Den enskildes subjektiva upplevelse av att vara med.
Participation - definition i ICF :

“Engagement in life-situations containing a
sense of motivation and belonging, active
goal directed behaviour and environmental
opportunities to act”

(Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa.
World Health Organization, 2001),

(Konventionen om rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning (FN, 2006, R
e : 4, ,r'\ N\
ratificerad av Sverige 2009) «/ (‘) \\\)
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Framsteg (progress)

Uppleva utveckling och resultat: valmdende, agens, self-efficacy, tillit, hopp,
liwskvalitet. Gladje over utveckling och uppnadda mal.

Vem definierar framgdng ?

Hur synliggors framsteg i
musikterapeutisk verksamhet?
Hur kan barns, elevers och
klienters roster goras hordar

PHur maiter man vackert ?”’
(Bo Eneroth, 1987)
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Se mig for har ar jag

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&g=se+mig+f%C3%B6r+h%C3%A4r+%C3%A4r+jag+tv4+morgon

studion#fpstate=ive&vld=cid:b27aa832,vid: TL7QKto7VjU,st:0

Ett punktuellt (vad) eller ett relationellt (ve#7) bemotande av
terapeuten, pedagogen, medmanniskan.
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Det mellanmanskliga - Vad eller Vem?

Grondal 1992



”Relationell pedagogik” - filosofi, rorelse, vaxande internationellt forskningsfalt

Rotter i relationell filosofi och sociologisk teori

Bubers ”Jag — Du, Jag — Det”, kommunikationsteorier: Mehrabians Immediacy

Bebaviours (1960 -), Batesons Ecology of mind (1970 - ), Schetts Mikro-sociologi (1990 -).

”No Education Without Relation” ("ix the gap”)
(Ut-)bildning — utveckling, fostran och larande - sker 7 mellanrummet, 1 interaktions-

taltet mellan manniskor. ”Samspelet, tas pa absolut allvar” (Buber; Biesta, 2004).

Pedagogisk takt (pedagogical tactfulness)

Foljsamhet och improvisationstormaga “founded in immediate sensory perception”
(van Manen, 1991/2015).

“The aesthetic experiences of interplay; ... the dynamics in gaze, rhythm, gestures, "
vocal sounds and images” (Lovlie, 2007). w:%%%
KRS
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Mikrosociologi

The microsociology of the relationship
Omsesidig intoning, reglering av nérhet och distans, affekt-aktivering i

samspelet har-och-nu (gladje, stolthet, skam, ilska, radsla ...)

“Intersubjective communication momentarily either
strengthens or weakens social bonds .../ the course of

commmnication determines the quality of the relationship.”
(Thomas Scheff, 1990)

Analysmodeller for icke-verbalt samspel grundade i mikrosociologisk analys
Beebe & Lachmann; dyadisk systemiteori
Baldwin, och Carin Holmlunds wrkelreaktionsteor:

Ulla Holck; "znteraction themes”
m;
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7 Pelle ser trott ut nar han slar upp matematikboken. Huwvudet
hanger och overkroppen dr bijd. ”— Jag tankte att vi skulle borja och
bara kolla pa det har”, sager lararen Ingrid med forsiktig rost.
Hon talar med /Jugnt tonlage nar hon repeterar volymen av
pyramider och koner. Hon betraktar hela tiden hans ansikte som ar
riktat mot boken. Ingrid vantar in och varje gang Pelle nickar
fortsdtter hon genomgangen. Sa sammanfattar hon med en
formel och sdger /ugnande: ”Det kommer vi tillbaka till. Du
behover inte kunna det 7z Da blir Pelle mwer aktiv, samtalet flyter
pa och de faller in i varandras tal. Pelle ser ut att forsta och borjar
arbeta pa egen hand. Ingrid gar ... //. @jungblad, 2016, s. 182)

Den transkriberade videosekvensen omfattar en larar-elevinteraktion
som varar i cirka tva och en halv minut. Under denna period bjuder
lararen in med forsiktighet, tilltalar (undervisar) med respekt och timing
och reglerar affekt och kravniva. Hon tryggar eleven, hjalper honom att
reglera kanslor och motstand, far honom delaktig i larandeaktiviteten,
och [amnar honom i fortroende. (Jederlund, 2021)



Relationskompetens

“T'he pedagogue’s ability to see the individual child on
its own terms and attune the own behaviour
accordingly without giving up leadership, as well as the
ability to be authentic in the contact (the pedagogic
craftsmanship).

Additionally, the pedagogue’s ability and willingness for
taking full responsibility for the quality of the
relationship (7he pedagogic ethics).

(in Juul & Jensen, 2009, p. 124, my translation)

2024-05-21 Ulf Jederlund



Relationskompetens

Jonas Aspelin (2018):
En tredelad modell av (lirares) relationskompetens baserad
pa Scheffs mikrosociologiska perspektiv:

Kommunikativ kompetens:

formagan att tona in (attune) 1 samspelet, att strava efter en hog grad av
konsonans och 6msesidig forstaelse och respekt

Differetieringskompetens:
formaga att reglera narhet och distans 1 relationen

Socio-emotionell kompetens:

formaga uppfatta och reglera emotionella signaler 1 relationella
transaktioner (samspelsturer)
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Hur trader musikterapeuters relationskompetens fram ?

Ar musikterapeuter medvetna om sin relationskompetens?
Kan de satta ord pa den?

Ar det sjilvklart att musikterapeuter utvecklar god
relationskompetens? Varfor det 1 sa fall?

Kan musikterapeuter inta ett punktuellt forhdllningssatt till
sina klienter ibland? (eller ar vi alltid relationella?)

Kan v1 ha hjalp 1 att beskriva mt:s relationskompetens 1
termer av relationell filosofi och relationell pedagogik?

* Hur kan en utvecklad relationskompetens bli en tillgang aven

utover 1 de specifika musikterapeutiska motena med barn,
m;
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Hur trader musikterapeuters relationskompetens fram ?

Nagra punkter i FMS Etiska riktlinjer
"Musikterapeuten bor efterstrava etisk medvetenhet och moralisk mognad.

Bemotandet av klienter ska grundas pa respekt. Klienten ska sa langt som
mojligt goras medveten om och bestamma dver terapins inriktning och
behandlingsmal.

Musikterapeuten ska vara observant pa klientens beroende ...

Musikterapeutiska insatser inom ramen for nagon form av tvangsvard
forutsatter en sarskilt omsorgsfull bedomning. ”

Hur berors eller daterspeglas begrepp som intersubjektivitet,
relationskompetens, inkludering, delaktighet och identitet k:‘fw

or . 7 . . e 7 ? KA s"‘x‘D
vara etiska riktlinje Stockholms
universitet
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Medfodd formaga att uttrycka oss

“All humans have an evolved capacity to ‘artify’, by means of

aesthetic operations.*

(Countryman, Gabriel & Thompson, 2016, p. 6)

“Spontaneous vocalisations encompass the whole range of
children’s unprompted, natural, expressive vocal soundings beyond
spoken language. These musical expressions (are) socially
embedded and culturally contingent.” (p. 3)

(Jederlund, 2022)
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”Art is the social within us, and even if its action is performed by
a single individual, it does not mean that its essence is individual.”

(Vygotsky, 1924/1971, s. 249).

Tack ska NI ha!
Leve FMS!

UIf Jederlund
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