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FORELASARE OCH PRESENTATIONER

KEYNOTE: FORST VI SEN JAG. OM
MUSIK, INTERSUBJEKTIVITET OCH
KOMMUNIKATIV IDENTITET

Mitt jubileumsbidrag handlar om hur
allas var medfodda musikalitet och
kommunikationsformaga utgor en
livslang resurs som begavats oss for att
utveckla sociala band, empatisk
formaga och sprak. Likasa for att kunna
uppleva, forsta och uttrycka kanslor och
erfarenheter mer nyanserat och
fordjupat. Nar vara uttryck ges spelrum
kan vi se och hora oss sjalva i ekon |
Miljon runt omkring oss och | responsen
fran andra. Vi far 6éra och syn for vem vi
ar, eller for den vi vill eller forsoker att
vara. Var identitet, vem och vad vi
uppfattar oss som, utvecklas | sociala
relationer i pagaende samspel i de
sammanhang dar vi ingar. |
sjalvupplevelser knutna till fragor som -
kan jag uttrycka mig, far jag uttrycka
mig, har jag ett sprak, ar det nagon som
ser och lyssnar, finns en resonans, vad
far jag for svar, blir jag bekraftad som
den jag trader fram som, ar jag delaktig
| ett sammanhang dar jag kanner att jag
bidrar? - grundlaggs var kommunikativa
identitet.Jag kommer att tala om
Mmusikalisk kommunikation, sociala
relationer och identitet, bade utifran
egna erfarenheter som musikterapeut
och utifran arbetet som forskare inom
faltet relationell pedagogik. Mina
teoretiska utgangspunkter ar
sociologiska och relationella perspektiv.

ULF JEDERLUND




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

DEN MUSIKTERAPEUTISKA
KOMPETENSEN INOM GRUNDSKOLA
OCH KULTURSKOLA

| den har presentationen far vi hora
Helena Hennings och Lukas Hatcher
beratta om hur de anvander sin
musikterapeutiska kompetens i rollen
som musiklarare inom kulturskola och
grundskola. Tillsammans kommer de att
ge flera olika exempel pa
musikterapeutiskt inspirerade
arbetssatt samt hur den
Mmusikterapeutiska kompetensen
kunnat bidra med ny kunskap i
respektive lararkollegium. Mot
bakgrund av dessa erfarenheter
diskuteras behovet och mogjligheterna
for musikterapi som insats i
kulturskolans och grundskolans
verksamheter.

HELENA HENNINGS &
LUKAS HATCHER




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

LIVET | KROPPEN

GCGenom samarbetet med Nordiska
folkhogskolan erbjuds en praktisk,
fysisk workshop med en av skolans
pedagoger. Workshopen baseras pa ett
aktivt deltagande. Fokus kommer att
ligga pa upplevelsen av den egna
kroppen och kopplingen mellan det
fysiska, mentala och emotionella.
Arbetet kraver inga forkunskaper eller
forberedelser, men det ar bekvamast
att komma i oomma och rorelsevanliga
klader, mojlighet till ombyte finns p3a
plats. | slutet av workshopen kommer
det att finnas tid for samtal och
reflektion.

SVANTE GROGARN




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

MULTISENSORISKT MUSIKDRAMA LINN JOHNELS

- ETT ARBETSSATT MED |
MUSIKSAMSPEL, BERATTANDE, OCH 1 3 ”
SINNESSTIMULERING SOM AR m .
UTVECKLAT FOR PERSONER MED oy
OMFATTANDE
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

| denna workshop beskrivs
bakomliggande teorier till ett
arbetssatt med multisensoriskt
musikdrama for personer med
flerfunktionsnedsattningar. Har
presenteras bland annat hur ett
musikdrama for en specifik person kan
laggas upp. | workshopen ingar aven
praktiska moment dar ett eget
musikdrama utformas.




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

POLYVAGAL TEORI | MUSIKTERAPI - [kt WAL B
TEORI OCH KLINISKT PERSPEKTIV PERNILLA HUGOSON

| denna presentation kommer Elin
Nygren och Pernilla Hugosson
kortfattat att beskriva
psykiatriprofessor Stephen Porges teori
om hur vagusnerven ar involverad | det
soclala samspelet mellan manniskor
samt hur denna kunskap kan anvandas
aVv musikterapeuter | arbetet med

patienter.




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

INTONATIONEN SOM EN MOJLIGHET, INGRID HAMMARLUND &

RESONANSEN SOM EN BEKRAFTELSE ANCI SANDELL
- EN JUBILEUMSKRONIKA | ORD, BILD

OCH MUSIK OM SVENSK MUSIKTERAPI 6 A
UNDER FEM DECENNIER (e

| en forelasning som amnar forbereda
arbetet med en film beskrivs
musikterapins utveckling | Sverige
under fem decennier. | presentationen
belyses saval mojligheter som
utmaningar i kunskapandets mangfald.
Utifran en systematisk genomgang av
utredningar, politiska motioner och
propositioner, projektrapporter,
tidskriftsartiklar, litteratur,
utbildningsdokument och intervjuer
dnskar vi saval belysa som diskutera
framvaxten av den svenska
musikterapiprofessionen.




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

KEYNOTE: MUSIKKTERAPI SOM GRO TRONDALEN
LIVGIVENDE PRAKSIS. OM

RELASJONENS KRAFT 0G

MUSIKKTERAPIENS ANSVAR 0G

MULIGHET | VAR TID

Denne presentasjonen fokuserer et
flerdelt perspektiv pa relasjoner i
musikkterapl. En slik relasjonell
vending knytter an til et
utviklingsorientert- og intersubjektivt
rammeverk for musikkterapeutisk
tenkning og praksis.

Relasjoner involverer tillit, verdier,
respekt, makt, ansvar og en
kontekstsensitiv holdning. Det vil si at
etiske perspektiv og musikkterapeutisk
refleksivitet settes i spill pa mange
plan. | presentasjonen foreslas en etisk
musikalitet der musikkterapi utfordres
| forhold til sosial baereevne og
okologisk utfoldelse i vid forstand.

Baerekraftig forankring far ogsa fglger
for var forstaelse av musikkterapiens
videre utvikling og fremtid bade med
tanke pa praksisutvikling,
profesjonsforstaelse og
forskningsfokus. En slik musikkterapil
ma veere innovativ, refleksiv og ha et
dypt menneskelig fundament. Slik sett
kan musikkterapi forstas som en etisk
Mmusikalsk utfoldelse; en musikalsk
invitasjon som kan tilby hap.




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

MUSIK SOM NYCKEL TILL KONTAKT
OCH NARVARO VID DEMENS
- BRA AVEN FOR ANHORIGA

Demens innebar ett lidande for den
som drabbas, men innebar aven
mycket stress och oro for anhadriga
vilka ofta tar ett stort ansvar for sina
narstaende. Samhallets stod till
anhorigvardare ar otillrackligt.
Musikalisk interaktion kan starka
valbefinnandet hos personer med
demens, och paverkar aven
vardgivaren positivt med mindre stress,
mer gladje och battre kontakt.

| denna presentation berattar Martina
Bergenstrahle om sitt magisterprojekt,
dar hon utforskade hur musikalisk
interaktion paverkar bade personen
med demens och dennes anhorige.
Katarina Lindblad ger en bredare
oversikt kring forskning om musik och
demens, saval musikterapi med en
utbildad musikterapeut som andra satt
att anvanda musik | motet med
personer med demens.

KATARINA LINDBLAD &
MARTINA BERGENSTRAHLE




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

FUNKTIONSINRIKTAD MUSIKTERAPI
OCH LANGVARIG SMARTA

Smarta ar den vanligaste orsaken till
att patienter soker till primarvarden.
FOr att tillgodose den stora gruppen
smartpatienters behov vore det darfor
vardefullt att utvardera fler
behandlingar/stédinsatser mot
langvarig smarta. Detta ligger ocksa i
linje med personcentrerad vard.

Via ett specifikt vardavtal i region
Sormland erbjuds en form av
funktionsinriktad musikterapi (FMT)
som behandling till personer med
langvarig smarta. | en forsta pilostudie
syntes denna musikterapimetod ha
bidragit till aterhamtning for personer
med stroke och Parkinsons sjukdom.
FOr att vetenskapligt utvardera dessa
och andra eventuella resultat har
Malardalens universitet nu startat ett
forskningsprojekt om denna hittills
outforskade behandlingsmetod.
Forskningsprojektet, dar bade
kvantitativa och kvalitativa delstudier
ingar, kommer att paga till 2027. | var
konferens presentation kommer vi att
beratta om projektet samt ge en
aterkoppling kring de preliminara
kvalitativa data som hittills har
insamlats under perioden 2023/2024.

HELENA LOOF OCH
HUSSEIN ALQARQANI




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

MUSIKTERAPINS PLATS INOM
PEDIATRISK HALSO- OCH SJUKVARD

| denna presentation kommer Lena
Henriksson Uggla och Josephine
Hansell att beskriva hur de arbetar
med musikterapi for barn med svara
somatiska sjukdomstillstand, med
psykiatriska diagnoser eller
erfarenheter av trauma samt hur
Mmusikterapeutiska teorier och metoder
successivt utvecklats inom dessa olika
pediatriska falt. | presentationen
beskrivs saval musikterapeutiska
arbetssatt i klinisk praxis som
erfarenheter av samarbetet med andra
professioner inom pediatrisk halso- och
sjukvard. For att levandegora dessa
beskrivningar ges olika case-vinjetter
fran deras respektive patientarbete.

LENA HENRIKSSON UGGLA
OCH JOSEPHINE HANSELL




FORELASARE OCH PRESENTATIONER

PANELDEBATT: MUSIK SOM RESURS
OCH BEHANDLING
- 50 AR MED SVENSK MUSIKTERAPI
ROTTER OCH POTENTIAL, STYRKOR
OCH UTMANINGAR

| konferensens avslutande paneldebatt
diskuteras historia, nutid och framtid
for svensk och internationell
musikterapl. Debatten avser att ringa
IN viktiga musikterapeutiska
grundbultar utifran teoretiska,
strukturella och relationella
utgangspunkter. Deltagande panel
presenteras under pagaende
konferens.

ANNA-KARIN KUUSE &
LINN JOHNELS




