


For att musiken skall
2 utveckla intelligensen mdste
man bérja med att utéva
2% den innan man fyller nio dr.

Musik &r inte bara ljuv
for 6ronen utan dven

for hjdrnan. Ny forskning
visar att vissa hjarncentra
vidxer, om man redan
som barn bérjar

spela ett instrument.

Ju mer barnet spelar,
desto klokare blir det.

m man mycket motvilligt fick
O en blockflgjt stucken i handen

som barn och order om att 6va
flitigt, ar det kanske pa tiden att forlata
sina foraldrar och angra att man inte
talmodigt fortsatte att 6va.

Albert Einstein var en av dem som
fortsatte. Som barn klarade han sig sa
daligt i skolan att ldrarna radde férald-
rarna att sitta honom i ldra. Mamman
foljde emellertid inte radet. Istéllet kopte
hon honom en violin, som han évade
flitigt pa. Efterhand som han blev bittre
pa att spela, blev han &ven béttre i skolan.
Till sist var han en av de bésta elever som
skolan nagonsin haft, och det var kanske
inte ndgon tillfallighet. Ny forskning visar
att den musikaliskt begdvade hjarnan
kan vara bra for sin dgare i manga andra
sammanhang dn just ndr vederbérande
dvar sig eller spelar, eftersom att spela
musik dr en s komplex handling. Den
stiller stora krav pa hjarnans speciali-
serade centra och deras férmaga att
kommunicera inbérdes.

Musiken skall in via fingrarna

Forskare har i artionden forsokt under-
soka om det &r sa att musik har en gynn-
sam inverkan pa intelligensen. De forsta
teorierna gick ut pa att barn och vuxna
fick en hogre IQ bara genom att lyssna
pa musik. Ar 1993 ansag forskare vid
University of California i Irvine sig ha
pavisat att studerande klarade sig battre i
ett intelligenstest, om de en kort stund
fore testet lyssnat till Mozart. Forsoksper-
sonerna var indelade i tre grupper, varav
den ena lyssnade till Mozart, medan de
andra grupperna antingen hérde en p
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P annan sorts musik eller satt i tystnad.
En av forskarna, Frances Rauscher, som
ar doktor i psykologi vid institutet, hade
tidigare spelat cello vid klassiska konser-
ter, och hon var dvertygad om att musi-
ken aktiverar vissa omraden i hjirnan.
Kritikerna havdade dock att resultaten
aven kunde forklaras med att tystnaden
och den andra musiken stressade de
studerande, sé att de klarade sig sdmre.

Det giller att bérja i tid

Trots kritiken vann teorin ett enormt
gehor hos den breda allmidnheten, och
fenomenet fick smeknamnet "Mozart-

effekten”. Guvernéren i den amerikanska
delstaten Georgia gick s langt att han
1998 borjade dela ut CD-skivor till ny-
blivna féréldrar. Aven om det valmenande
initiativet otvivelaktigt gett barn trevliga
musikupplevelser, har det knappast héjt
deras intelligenskvot. Allt tyder namligen
pa att det inte dr passivt njutande av
tonerna som stimulerar hjarnan utan
istéllet det aktiva utévandet av musiken.

For att bli en bra musiker méste man
som barn borja trdna intensivt pa sitt
instrument, och det stéller stora krav pa
hjérnan. Noter skall blixtsnabbt omséttas
till komplicerade rérelser med fingrarna,

Hjdrncentra spelar
battre tillsammans

Ett aktivt musikutévande involverar minst sex
omrdden i hjdrnan, som stimuleras till att knyta extra
madnga kontakter. Ndr man spelar ett instrument,
kommer hjdrnans centra ndmligen att spela en
aktivare roll istéllet for att bara vara registrerande.
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och med 6ronen maste den utévande
musikern kontrollera att allt flyter pa
som det skall. Slutligen maste man lira
sig langa satser utantill och kunna sérskil-
ja en ton fran en annan. Det kraver att
hjérnans centra &r vél utvecklade och kan
kommunicera effektivt med varandra.
Efter nioarsaldern slutar hjérnan att
utvecklas, och dven om det fortfarande
bildas nya nervkontakter varje gang vi
l&r oss nagot nytt, vixer sjilva hjirnan
inte mer. Ett 6kande antal forskare har
nu bérjat tro pa att man genom intensiv
musikalisk traning fran de tidigaste
barndomsaren kan paverka hjirnans

1 Hjarnbryggan:
Uppfattar ljuden

Horselnerven skickar ljud
till hjarnstammen, dar

tonhdjden, ljudstyrkan och
ljudets riktning registreras.

Horselcentrum:
Kombinerar tonerna

Ljudet hamnar i priméra och
sekundéra horselcentrum, dér
tonerna kombineras till musik.
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Heschls gyrus tillhor
hérselcentrum. Métningar

visar att omradet viixer,
ju mer man évar sig.
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3 Hjarnbalken:

Sander signalerna

Hjarnbalken skickar signaler
fram och tillbaka mellan de
bada hjarnhalvorna. Rytmerna
registreras i den vénstra hjdrn-
halvan, medan harmonier
uppfattas i den hogra.
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utveckling sd mycket att delar av den
helt enkelt vaxer och blir stérre. Ar 2002
undersékte en grupp forskare vid uni-
versitet i den tyska staden Heidelberg
hjdrnan hos en grupp forsokspersoner
med olika musikalisk bakgrund.

Med hjilp av en teknik som kallas
MEG-skanning kunde forskarna rekon-
struera en tredimensionell bild av en
struktur, Heschls gyrus, som finns i tin-
ningloben och ar det priméra satet for
hérselcentrum. Det visade sig att Heschls
gyrus hos de undersokta musikerna var
en och en halv gang storre &n hos vanliga
manniskor. Annu mer markant var skill-

Limbiska systemet:
Kanner igen musiken

4

Musiken kanns igen. Om det
later illa, skickas ett meddelande
till det motoriska systemet om
att man skall ratta felen.

Pannioben:
Framkallar kanslor

I pannioben knyts kanslor
till musiken. Kanslorna dr
baserade pa upplevelser, som
finns lagrade i langtidsminnet.

Hjassloben:
Forenar intryck

6

Intrycken forenas till en
helhet, och lyssnaren kan
bedoma musikens kvalitet.

_ Skanningar avslojar stor
z aktivitet i hjdssloben hos
Z utovande musiker.
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naden i storlek, ndr man bara matte om-
fanget av strukturens Gversta hégra horn,
som man anser har storst betydelse for
hérseln. Hos de professionella musikerna
var detta omrade mer an dubbelt sa stort
som hos personer utan praktisk musik-
erfarenhet, medan amatdrmusikerna lag
mitt emellan. De hér resultaten tyder
alltsa pa ett samband mellan storleken av
det priméra hérselcentrumet och forséks-
personernas musikaliska kunnande.

Horselcentrumet vixer markant
For att undersdka sambandet narmare
utsatte forskarna férsokspersonerna for
ett test kallat AMMA, Testet betraktas
som ett palitligt matt pa den musikaliska
begavningen och dr sammansatt av sam-
manlagt 30 olika melodisnuttar, som var
och en finns i tva versioner med mycket
sma férandringar i antingen rytm eller
tonhojd. Forsékspersonernas uppgift ar
att lyssna sig fram till skillnaden.

Det visade sig rada en forbluffande
dverensstimmelse mellan storleken pa
det primdra hérselcentrumet och den
musikaliska férmagan. Hos den profes-
sionelle musiker som fick bast betyg pa
AMMA-testet var det mest betydelsefulla
omréadet av Heschls gyrus fem génger
stdrre n hos den minst musikaliske del-
tagaren. Ett sa klart samband tyder pa att
storleken av hérselcentrumet inte bara ar
en medfédd egenskap. [ s fall skulle man
namligen kunna férvanta sig att en be-
tydande andel individer med stor Heschls
gyrus av olika orsaker aldrig kommit in
pa det musikaliska omradet.

En tysk-israelisk forskargrupp kom
forra aret fram till motsvarande resultat.
Istallet for att ga malinriktat efter horsel-

Albert Einstein bérjade spela

violin da han var pojke, och som
ung var han en ivrig musiker.

Sjdlv menade han att
% violinen var orsaken
till att han utvecklade

sin hoga intelligens och bland
.. annat tdnkte ut relativitetsteorin.

centret skannade de hela hjarnan och
fick en dator att hitta alla omraden dér
skillnaden var stor mellan professionella
musiker och oévade.

Neurologen Christan Gaser och psy-
kiatrikern Gottfried Schlaug anvénde sig
av ett helautomatiskt bildanalysprogram
for undersékningen, och de kom fram
till tre omraden, som var vasentligt storre
hos de professionella musikerna an hos
personer utan praktisk musikalisk er-
farenhet. Det ena omradet var inte éver-
raskande Heschls gyrus. Ett annat om-
rade fanns framme i pannloben, som har
till uppgift att kontrollera vara rorelser.
Andra forskare har tidigare visat att just
det hir omradet involverar rérligheten
i fingrarna, och att dess nervceller akti-
veras nir man utévar musik. Det tredje
omradet fanns uppe i hjdssloben, som
ir avgérande for att vara olika sinnes-
intryck samlas till en helhetsuppfattning.
Hjassloben &r speciellt intressant, efter-
som den kontrollerar funktioner som ar
helt avgérande for att kunna spela musik.
I hjéssloben finns dven det centrum
som gor det mojligt for musikern att sam-
kéra sinnesintryck och muskelrérelser,
sa att blotta asynen av en not automa-
tiskt far fingrarna att sla an den rétta
strangen eller tangenten.

Hjdrnans vignit byggs ut

Aven i hjarnbalken, som kopplar ihop
vara bada hjarnhalvor, har bildanalys-
programmet hittat markanta skillnader.
Hjarnbalken har en central betydelse
i hjdrnans funktion, eftersom den styr
kommunikationen mellan héger och
vénster sida av hjarnan. De allra flesta av
hjirnans centra finns i tva versioner, p

53

;

H

XIINVIS/SIBY0D/SIAIHD



P som dr symmetriskt fordelade i var
och en av de bada hjarnhalvorna, och
dven om de i stort sett har samma funk-
tioner, behandlar de uppenbarligen data
pa helt olika satt. Den vénstra hjarn-
halvan &r analytisk och logisk, medan
den hégra hjérnhalvan &r mer helhets-
orienterad och kreativ.

Undersékningar visar att musikaliska
mén har en markant stérre hjarnbalk
an omusikaliska mén, vilket underbygger
teorin om att hjérnans utveckling starks
av att man spelar ett instrument under
langre tid. Fran djurforsék vet man att
stimulering av sinnena och trdning av

finmotoriken kan fa hjarnbalken att véxa,
och forskarna anser att det ar just det
som intraffat hos de manliga musikerna,
nédr de sedan barndomen har évat sig
pa sina instrument. Liknande undersck-
ningar av kvinnor har inte visat samma
effekt, men de har & andra sidan statis-
tiskt sett inte varit hallbara.

Hoghastighet pa hjarbalken

Tidigare undersokningar har fér Gvrigt
visat att personer utan musikalisk for-
maga har en tendens att bromsa infor-
mationsflédet genom hjdrnbalken, som
forbinder de bada hjarnhalvorna - aktiva

musiker lit daremot informationen fléda
fritt. Musikernas storre hjarnbalk har
namligen plats for fler effektiva nerv-
forbindelser, s& att en stérre mangd
information kan passera.

I en ny undersékning har Schlaug och
hans kollegor pavisat att det inte bara ar
de enskilda centra i hjarnan som ar storre
hos musiker, utan att hela hjarnans kon-
struktion dr beroende av om man dr
aktiv musiker eller ej. Vid en skanning
beréknade forskarna hur stor del hjarn-
barken utgjorde av hela hjarnan hos for-
sOkspersonerna. Hjarnbarken ar hjarnans
yttersta och veckade lager, och dar finns

Musik stirker medfodda formagor

Under de senaste aren har en lang rad experiment belyst hur en musikers hjarna utvecklas.
Resultaten avslojar att musiken forbéttrar var intelligens pa flera satt.

Med hjdlp av elektroder kan forskarna se vad som
hédnder i huvudet pd ett spéiidbarn som lyssnar pG musik.

Vi fods musikaliska

De flesta spadbarn har ett utpraglat musikaliskt sinne.
Det visar forsok utforda vid Hamiltoninstitutet i Kanada.
Matningar avsldjar att djupa och hoga toner ger upphov
till olika nervsignaler i sma barns hjarnor. Andra férsok
har visat att manga spadbarn spontant nynnar med,

nar man sjunger for dem. Barn som ar runt ett halvar
gamla kan redan skilja mellan dur och moll och kanner
igen ett otal komplicerade klanger och harmonier.
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Fingerrorelserna hos en person som spelar strdk-
instrument har filmats och jimférts med hjérnskanningar.

Fingergymnastik ger bdttre minne

Forsok vid musikhogskolan i Hannover avsldjar att vi
blir klokare av att halla pa med musik — ju tidigare man
borjar spela ett instrument, och ju mer man évar sig,
desto storre blir hjdrnan. | experiment spelade forskarna
pa video in musikers hander medan de spelade och
jamforde filmerna med hjarskanningar av personerna.
Resultaten visade att rorelserna aktiverade flera centra

i hjérnan, déribland de som styr motoriken och minnet.

lllustrerad Vetenskap nr 7/2004



manga av de specialiserade hjérncentra
som styr kinsel, motorik och personlighet.
Hos de musikaliska médnnen tog hjdrn-
barken upp en relativt storre del dn hos
man utan musikalisk formaga. For varje
timme som de i genomsnitt 6vat varje
dag vixte hjdrnbarkens andel av hela
hjidrnan med tre procent, medan hjarnan
som helhet inte blev storre.

Musikaliska barn stavar bittre

Mycket tyder dven pa att musikerna far
en massa andra fordelar som en extra
bonus fér sin tilmodiga trdning med
instrumenten i barndomen. Flera under-

Professionella har skarpta sinnen

sokningar har bland annat visat att barn
som &r bra pa att hora skillnad pa toner
och rytmer ofta ar battre pa att ldsa och
stava. Resultaten av ett omfattande forsok
med tiodringar, bland annat utfért av
neurobiologen Marianne Hassler vid
Universitit Tiibingen, avslojade ett direkt
samband mellan barnens musikaliska
férmaga och deras generella intelligens.
Vid ett annat férsok, i vilket 120 barn
i 4ldrarna 9-14 ar till exempel skulle for-
mulera sig sprakligt, klarade sig musice-
rande barn vésentligt battre dn barn som
inte évade. Slutligen har man utfért flera
experiment, dar man malinriktat har gett

Musiker som har spelat piano sedan de var barn kan ofta
hora tonen redan innan man har tryckt ned tangenten.
Det visar forskning gjord vid Max Planck institutet for
Neurologi i Leipzig. | forsoket ombads en pianist att spela
pa ett piano, vars tangenter gav ifran sig andra toner dn
normalt. Det felaktiga ljudet framkallade en karakteristisk
nervsignal i pianistens hjarna, som visade att musikern
hade forvantat sig ett helt annat ljud. Resultaten ar ett
bevis for att musiker genom dvning tvingar de centra i
hjarnan som styr véra sinnen att samarbeta battre.
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barn musikundervisning i manader eller
ar och sedan testat deras intellektuella
formagor - och dven har ser det ut som
om musikalisk utveckling gér oss klokare.
Om man tillhér dem som i barn-
domen kastade blockflgjten ifran sig,
maste man nog inse att ens hjarna sakert
inte ar lika vilfungerande som den
kunde ha varit. Vi kan emellertid fort-
farande lata vara barn ge musiken en
chans. Mycket tyder i alla fall pa att ett
musikinstrument i hédnderna pa ett barn
kan ha i det ndrmaste magiska krafter.

Lés mer om &mnet pd www.illvet.com |

En pianist blir éverraskad,
ndr pianots tangenter :

spelar felaktiga ljud.

Det kan man se pa

hjdrnvdgorna.

z
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